llw- ﬁ? Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Stufe 2
Grunes Paddel
(Kajak)

Ein/e Paddler/in der Stufe 2 — Kajak ist befahigt, sich als kompetentes Gruppenmitglied
sicher auf Zahmwasser (z.B. See, Kanal oder FlieRgewasser bis ca. 5 km/h FlieRge-
schwindigkeit, abhangig vom Gewassercharakter) zu bewegen.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kdnnen und
keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Austibung des Kanusports beein-
trachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsaus-
schluss aus, bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person
erforderlich.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 1 ist keine Voraussetzung, wird aber empfohlen!

Bootsmaterial:
Kajak (Einer oder Zweier, Empfehlung: Einer-Kajak)

Revier:
Zahmwasser (auch stehend) bis ca. Typ Il (= flieBende Gewasser mit einer Stromungs-
geschwindigkeit zwischen 2 und 5 km/h)

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die fir den EPP Deutschland-Stufe 1 verlangten Kenntnisse und Fahigkeiten missen
vorhanden sein. Weiter wird verlangt:

Ausristung:
- Die erforderliche Ausrustung auswahlen und Uberprufen

Technik:

- Geradeausfahrt und Kurs halten (im gesamten Fahrtverlauf)

-Boot aus Vorwartsfahrt aktiv abstoppen (Anhalten des Bootes aus der Fahrt
nach max. 3 Paddelschlagen) und Riuckwartspaddeln tUber eine Strecke von 25
m zu einem festgelegten Punkt

- Anwenden eines Ziehschlages beidseitig (Mitte)

- Seitliches Versetzen des Bootes (durch Ziehschlage) moglichst um 5 m nach
rechts und nach links aus dem Stand

- Anhalten und Kehrtwende (Drehung um 180 Grad) an allen Uferbereichen;
bzw. Kehrwasserfahren auf Fliekgewassern

-Beherrschen der Seilfahre vorwarts bei Stromung oder Wind
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Sicherheit:

- Kontrolliert Kentern

- Aufrichten und Entleeren des Bootes mit Fremdhilfe (T-Lenzen), bzw. selbstan-
dig bei Kleinflissen

- Eine Wiedereinstiegsmdglichkeit nach Kenterung anwenden (Alternativen mog-
lich, z.B. Heelhook, V-Einstieg, etc.)

- Gefahren des jeweiligen Gewassers beschreiben (insbesondere Wehranlage
auf Flieldigewassern bzw. Wind- und Wellenbildung auf Seen)

- Beschreiben der natirlichen und kinstlichen Gefahren des Gewassers und er-
l&utern, wie durch vorausschauendes Handeln Risiken minimiert werden kon-
nen

- Gefahren bei veranderten Wasserstanden beschreiben, dabei zutreffendes Be-
urteilen der Wind-, Wetter- und Stromungsverhaltnisse

- Schwimmweste sachgerecht nutzen und den Einsatz witterungsgerechter Klei-
dung/Schutzausristung kennen

- Wurfsack fachgerecht zur Personenrettung anwenden, alternativ Schleppleine
sowie Situationen zur Verwendung des Schneidemittels (z.B. Messer oder
Schere) kennen (jeweils)

- Moglichkeiten der 1. Hilfe grundsatzlich kennen, insbesondere bei Unterkih-
lung

-Vormachen des sicheren Verzurrens von Booten und Paddeln beim Dachtrans-
port unter Beachtung der StVO (Stral3enverkehrsordnung)

- Wichtige Vorschriften flir den Kanusport auf Binnenschifffahrtsstrallen

Umwelt:
- Grundkenntnisse Uber mogliche Storwirkungen des Kanusports grundsatzlich
kennen und wiedergeben und damit Fahrten planen konnen

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teilnehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
- DKV-Verlagsprospekt
- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)

Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschiedene Ausbildungslite-
ratur bzw. Filme aus der GmbH und das Angebot an Informationen auf der DKV-Home-
page hingewiesen werden.
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Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 2 Kajak wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforde-
rungen in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer
Prufungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erwor-
ben. Kurse und Prufungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verant-
wortlichen Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de >
Service > Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport sein.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Grun).

Hinweise flir die prufende Person

Der EPP 2 Deutschland soll allgemeine Paddelkompetenzen nachweisen und so das Ge-
wasserspektrum vor der jeweiligen Haustur abdecken, vom Kleinfluss uber den Kanal bis
hin zum gréReren See/Grollgewasser. Damit variieren auch die Prifungsgestaltung und
Schwerpunkte. Eine Tourenlange von mindestens 6 km wird empfohlen.

Ausbildungshilfen
www.kanu.de/epp > EPP-AhOI: Ausbildungshilfen und Online-Informationen

Allgemein
Far Ausbildende im Verein wird ein Kursbuch fur EPP 2 zur Verfugung gestellt.

Umwelt
www.kanu.de > Service > Downloads > Freizeitsport > Kategorie: EPP Deutschland >
Tipps Ausbildung: EPP Deutschland Stufe 2 - Umwelt

Sicherheit
www.kanu.de > Service > Downloads > Freizeitsport > Kategorie: EPP Deutschland >
Tipps Ausbildung: EPP Deutschland Stufe 2 - Sicherheit
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 2 — Grunes Paddel (Kajak)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb des EPP Deutschland-Stufe 1 verlangten Kenntnisse
und Fahigkeiten missen vorhanden sein.

Ausristung:
Die erforderliche Ausrustung auswahlen und Uberprifen

Technik:

Vorwartsschlag mit Oberkérperrotation

Kurs halten (Uber Ankanten, soweit die Bootsform das zulasst) im ge-
samten Fahrtverlauf

Boot aus Vorwartsfahrt aktiv abstoppen (Anhalten des Bootes aus
der Fahrt nach max. 3 Paddelschlagen), dann Rickwartspaddeln
uber eine Strecke von 25 m zu einem festgelegten Punkt

Anwenden von Ziehschlagen (Mitte)

Seitliches Versetzen des Bootes mdglichst um je 5 m nach rechts
und nach links (aus dem Stand)

Kurskorrekturen und Richtungswechsel des Bootes durch Ankanten
(1er Kajak, soweit die Bootsform das zulasst)

Flache Stiitze, beidseitig (Stabilisieren des Bootes um Kenterung zu
verhindern)

Heckruder (Steuern des Bootes durch eine Licke in gerader Linie)
Wenden des Bootes in Fahrt (z.B. durch Bogenschlage)

Anhalten und Kehrtwende an allen Uferbereichen; bzw. Kehrwasser-
fahren auf Flieligewassern

Anwenden der Seilfahre vorwarts / Traversieren bei Strémung oder
Wind, alternativ auf Seen Fahren im Wind (Stufe Basis)

Sicherheit:

Kentern und Lésen der Spritzdecke, Paddel und Boot werden auf
Flissen nach Kenterung schwimmend ans Ufer gebracht (max. 10 m
Entfernung)

Wiedereinstieg nach Kenterung und Partnerrettung
Gronland-Rettung (fur Kajak im Stillgewasser)
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Ja Nein

Hinweis: Retter/in ist direkt am Boot und gibt eigene Bootsspitze
Aufrichten und Lenzen des Bootes mit Fremdhilfe, bzw. beim Klein-
fluss eigenstandig
Gefahren des Gewassers beschreiben
Gefahren bei veranderten Wasserstanden beschreiben
Zutreffendes Beurteilen des Windes, des Wetters und der Strémung
Erklaren des sachgerechten Nutzens von Schwimmwesten / Kalte-
schutzkleidung
Anwenden des Wurfsacks (alternativ Schleppleine), inkl. Kennen der
Schneidemittelverwendung in Notfallen
Grundkenntnisse der 1. Hilfe, insbesondere bei Unterkihlung
Vormachen des sicheren Verzurrens von Booten und Paddeln beim
Dachtransport unter Beachtung der STVO
Beachtung der wichtigsten Vorschriften auf Binnenschifffahrtsstralen
(Rechtsfahrgebot, Betonnung, etc.)
Umwelt:
Mogliche Stérwirkungen des Kanusports grundsatzlich kennen und
wiedergeben und damit Fahrten planen kbnnen
Begleitende Materialien:
DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
DKV-Verlagsprospekt
Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im
LKV (sofern kein DKV-Mitglied)
Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschie-
dene Ausbildungsliteratur bzw. Filme aus der GmbH und das Ange-
bot an Informationen auf der DKV-Homepage hingewiesen werden.
Wurden Materialien Gber den Verein / DKV ausgehandigt?
Bemerkungen:
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Stufe 2
Grunes Paddel
(Canadier)

Ein/e Paddler/in der Stufe 2 — Canadier ist befahigt, sich als kompetentes Gruppenmitglied
sicher auf Zahmwasser zu bewegen. Es werden die unten genannten Mandéver mit Hilfe
der genannten Paddelschlage auf Zahmwasser | - Il beherrscht.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen kdnnen und
keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Austibung des Kanusports beein-
trachtigen konnen. Sie fullen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsaus-
schluss aus, bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person
erforderlich.

Der Besitz des EPP Deutschland-Stufe 1 ist keine Voraussetzung, wird aber empfohlen!

Revier & Boote:

Der Kursort kann Zahmwasser | bis Wildwasser | umfassen. Die Fahigkeiten der Teilneh-
menden werden auf Zahmwasser | - || gepruft. Solo- oder Tandem-Canadier. Tandembe-
satzungen mussen in Bug und Heck die Manéver und Paddelschlage beherrschen.

Mandver:

- Einsteigen / Ablegen

- Drehung um 360 zur On- und zur Offside
- Geradeausfahrt 200m

- Anhalten

- Ruckwartsfahrt auf ein Ziel zu 25m

- enge und weite Kurven fahren

- seitliches Versetzen

- seitliches Versetzen aus der Fahrt

- Seil-Fahre vorwarts / traversieren (bei stromenden Gewassern)
- Figur 8 paddeln

- Anlegen / Aussteigen

Paddelschlage

- Grundschlag + Heck-Ruder, Heckhebel & J-Schlag

- Bogenschlage

- Stoppschlag

- Ruckwartsschlag + Bug-Ruder, J-Schlag ruckwarts

- Wriggen

- Ziehschlag, Bug-Ziehschlag, Heck-Ziehschlag

- Hebel, Heck-Hebel

- Kreuz-Bug-Ziehschlag

- Stationarer Bug-Ziehschlag, Stationarer Kreuz-Bug-Ziehschlag
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Stationarer Ziehschlag & Stationarer Hebel
- flache Stutze

Sicherheit

- Richtiger Transport von Booten unter Beachtung der StVO

- Schwimmweste sachgerecht nutzen und den Einsatz witterungsgerechter Klei-
dung/Schutzausristung kennen

- Erforderliche Ausristung auswahlen und prufen

- Seile in Booten - Moglichkeiten und Risiken

- Wichtige Vorschriften fur den Kanusport auf Binnenschifffahrtsstral3en

- Gefahren des jeweiligen Gewassers beschreiben (Wehranlagen, Wind- und Wel-
lenbildung, Wasserstande). Erlautern, wie durch vorausschauendes Handeln Risi-
ken minimiert werden kdnnen.

- Moglichkeiten der 1. Hilfe grundsatzlich kennen, insbesondere bei Unterkihlung

- Kontrolliertes Kentern

- Schwimmen mit Boot

- T-Bergung

- Eine Wiedereinstiegsmaoglichkeit mit Partner-/Rettungsboot nach Kenterung an-
wenden (Alternativen maoglich, z.B. Heelhook, Frosch)

Okologie
- Grundkenntnisse uber mogliche Storwirkungen des Kanusports grundsatzlich ken-
nen und wiedergeben und damit Fahrten planen kdnnen

Vergabe des EPP 2 Canadier

Der EPP 2 Canadier wird durch die Teilnahme und Erfullung der Anforderungen in ent-
sprechenden Kursen oder durch Teilnahme an einer Prufungsfahrt unter Nachweis der
geforderten Kenntnisse erworben.

Kurse und Prifungsfahrten missen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service >
Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss mindestens DKV-Trainer/in C
Breitensport sein.

Die Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefuhrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Grun).

Hinweise fiir die prufende Person

Der EPP 2 Deutschland soll allgemeine Paddelkompetenzen nachweisen und so das Ge-
wasserspektrum vor der jeweiligen Haustur abdecken, vom Kleinfluss Uber den Kanal bis
hin zum groReren See/Grol3gewasser. Damit variieren auch die Prifungsgestaltung und
Schwerpunkte. Eine Tourenlange von mindestens 6 km wird empfohlen.
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 2 — Grunes Paddel (Canadier)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Die bei Erwerb des EPP Deutschland-Stufe 1 verlangten Kenntnisse
und Fahigkeiten missen vorhanden sein.

Ausriistung:
Die erforderliche Ausrustung auswahlen und Uberprufen

Technik:

Richtiges Einsteigen / Ablegen und Anlegen / Aussteigen

Drehung um 360 zur On- und zur Offside

Geradeausfahrt 200m, Grundschlag + Heckruder, Heckhebel und J-
Schlag

Boot innerhalb 2 Bootslangen abstoppen, dann Ruckwartspaddeln
uber eine Strecke von 25 m zu einem festgelegten Punkt
Anwenden von Ziehschlagen

Seitliches Versetzen des Bootes mdglichst um je 5 m nach rechts
und nach links (aus dem Stand)

Enge und weite Kurven fahren

Flache Stutze

Anhalten und Kehrtwende an allen Uferbereichen; bzw. Kehrwasser-
fahren auf FlieRgewassern

Anwenden der Seilfahre vorwarts / Traversieren bei Stromung oder
Wind, alternativ auf Seen Fahren im Wind (Stufe Basis)

Sicherheit:

Richtiger Transport von Booten unter Beachtung der StVO
Schwimmweste sachgerecht nutzen und den Einsatz witterungsge-
rechter Kleidung/Schutzausrustung kennen

Erforderliche Ausristung auswahlen und prufen

Seile in Booten - Moglichkeiten und Risiken

Wichtige Vorschriften fir den Kanusport auf Binnenschifffahrtsstra-
Ren

Europaischer Paddel-Pass Deutschland Seite 32 Stand: Februar 2024
Stufe 2 — Griines Paddel (Canadier)



I@- ﬁ Deutscher Kanu-Verband
EURO PADDLE PASS
V DEUTSCHLAND

Deutscher Kanu-Verband

Ja Nein

Gefahren des jeweiligen Gewassers beschreiben (Wehranlagen,
Wind- und Wellenbildung, Wasserstande). Erldautern, wie durch vo-
rausschauendes Handeln Risiken minimiert werden kdnnen.
Moglichkeiten der 1. Hilfe grundsatzlich kennen, insbesondere bei
Unterkihlung

Kontrolliertes Kentern

Schwimmen mit Boot

T-Bergung

Eine Wiedereinstiegsmoglichkeit mit Partner-/Rettungsboot nach
Kenterung anwenden (Alternativen moglich, z.B. Heelhook, Frosch)

Umwelt:
Mogliche Stérwirkungen des Kanusports grundsatzlich kennen und
wiedergeben und damit Fahrten planen kénnen

Begleitende Materialien:

DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
DKV-Verlagsprospekt

Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im
LKV (sofern kein DKV-Mitglied)

Die teilnehmenden Personen sollten insbesondere auf die verschie-
dene Ausbildungsliteratur bzw. Filme aus der GmbH und das Ange-
bot an Informationen auf der DKV-Homepage hingewiesen werden.

Wurden Materialien tiber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:
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Stufe 2
Grunes Paddel
(SUP)

Der EPP Deutschland Stufe 2 SUP ist der Nachweis grundlegender Fahigkeiten und
Kenntnisse in Board-Beherrschung, Sicherheitsfragen und naturvertraglichem Verhalten
im SUP-Sport. Er wird an Personen vergeben, die praktischen Kontakt mit SUP-Sport
hatten und Grundkenntnisse fir Touren auf Zahmwasser erlernt haben.

Voraussetzungen:

Die teilnehmenden Personen mussen versichern, dass sie sicher schwimmen konnen
(mind. 50m) und dass keine gesundheitlichen Umstande bekannt sind, die die Austibung
des Kanusports beeintrachtigen konnen (Kondition fur Paddeltouren von ca. 1,5 bis 2
Stunden). Sie flllen eine Erklarung zur Sportgesundheit und zum Haftungsausschluss
aus. Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift einer erziehungsberechtigen Person erforder-
lich.

Bootsmaterial:
Stand-Up-Paddling Board (Hardboard oder Inflatable SUP-Board, dem Koérpergewicht
entsprechend)

Revier:
Touren in Ufernahe wie auch auf FlieRgewassern mit einer Lange von ca. 8-10 km. Nur
Zahmwasser Typ Il bis lll mit leichtem Wind und kleinen Wellen.

Kenntnisse und Fahigkeiten:
Folgende Kenntnisse und Fahigkeiten missen vorhanden sein:

Ausristung:
- Kontrolle der Ausrustung vor der Fahrt
- Auswahl des richtigen SUP-Boards (Boardlange, -breite, -volumen, Finne)
-Wahl der richtigen Schwimmauftriebshilfe und deren vorschriftsmafige Ver-
wendung
- Einstellung des Paddels (Lange, Stecksystem)
- Berlcksichtigung der Leash-Verwendung (Bedingungen, Gefahren)
- Zweckmaldige Bekleidung fur das SUPen
- Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
- Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
- Sonnenschutz
- Sichern von Board und Paddel

Technik:
Qualitat der Ausfiihrungen: Einfach?

2 Qualitatsstufen: Grob, Einfach, Routine, Demoqualitat
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-Richtiges Tragen eines SUP-Boards

-Richtiges Ein- und Auswassern nach der Regel 3:1 (3m vom Ufer, mind. 1m
Tiefe) / richtiges Ablegen und Anlanden (abhangig von Wind, Stromung und
Uferverhaltnissen)

- Liegend und kniend paddeln, mit und ohne Paddel

- Gleichgewicht und Standpositionen: verschiedene Standpositionen auf dem
Board (Stances: Parallel, Surfer, T-Tow) funktionell anwenden, kontrolliertes
Bewegen/ Vor- und Rickwartslaufen auf dem Board

- Sicheres Beherrschen der Paddelschlage: Grundschlag, Stoppschlag, Bogen-
schlag, Ziehschlag mit richtiger Paddelhaltung und -fihrung

- Drehen des Boards um 360° auf der Stelle und um 180° im Fahren mittels
Cross-bow-Turn und Pivotturn (im Uhrzeigersinn und entgegengesetzt)

- Geradeausfahren von mind. 200m zu einem festgelegten Punkt, dabei die funf
Phasen des Forward strokes funktionell anwenden

- Anhalten des Boards aus max. Geschwindigkeit innerhalb einer Boardlange
wahrend der Fahrt

- Ruckwartspaddeln Uber eine Strecke von mind. zwei Boardlangen mit Stopp

- Paddeln einer liegenden Figur-8, Board aus der Fahrt drehen

-Einsatz des Paddels (Stutzen) zur Vermeidung von Sturzen

- Selbstrettung und Fremdrettung mit Bergung von Board und Material nach
Sturz/ Unfall/ Verletzung

- Kontrolle und Pflege der Ausristung nach dem Gebrauch

Sicherheit:

- Tragen von Schwimmwesten, richtiger Einsatz der Leash

- Beachtung von Gefahren bei Touren bzw. deren frihzeitiges Erkennen (Ein-
fluss von Wind und Wellen)

- Grundkenntnisse Uber Fahrten auf Binnenschifffahrtsstra3en

- Grundkenntnisse uber den Bootstransport auf dem PKW

- Grundzlge der Tourenvorbereitung mit Hilfe von Flussfuhrern, Karten, Pegel-
diensten und Wetterbericht, unter Anleitung/ mit Hilfestellung

Umwelt:
- Berlcksichtigung von Befahrungsregelungen
- Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen
-Verhalten auf dem Wasser, insbesondere gegentber anderen Nutzern
- Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen SUP-Sports
- Kenntnisse Uber mogliche Stérauswirkungen des SUP-Sports und die sich dar-
aus ergebenden Verpflichtungen in der Fahrtenplanung und -durchfihrung

Begleitende Materialien:
Die nachfolgenden Materialien sollten der teiinehmenden Person ausgehandigt werden:
- DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
- DKV-Verlagsprospekt
- Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im LKV (so-
fern kein DKV-Mitglied)
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Vergabe des EPP Deutschland:

Der EPP Deutschland-Stufe 2 wird durch die Teilnahme und Erfallung der Anforderungen
in entsprechenden Kursen der DKV-Kanu-Vereine oder durch Teilnahme an einer Pri-
fungsfahrt der DKV-Kanu-Vereine unter Nachweis der geforderten Kenntnisse erworben.
Kurse und Prufungsfahrten mussen rechtzeitig vorab und mit Angabe der verantwortlichen
Kursleitung in der DKV-Termindatenbank eingetragen sein (www.kanu.de > Service >
Termine > Termin eintragen).

Die verantwortliche Leitung der Kurse bzw. Fahrten muss ein/e Trainer/in C-Breitensport,
Sportart: Kanu-Freizeitsport mit der Zusatzqualifikation DKV-SUP Instruktor/in-Basis sein.

Fiir den Bereich SUP gilt bis zum 31.12.2024 die Ubergangsregelung, dass jede/r SUP-
Instruktor/in den EPP Deutschland 1 und 2 SUP vergeben darf. Nach Ablauf der Frist wird
tiber eine Verldngerung neu entschieden.

Die Bescheinigung uUber die erfolgreiche Teilnahme an einer gefiihrten Kanu-Fahrt bzw.
einer entsprechenden Ausbildung erfolgt durch einen speziellen Nachweis (EPP Deutsch-
land-Ausweis in Grun).
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Abnahmebogen zum Erwerb des
Europaischen Paddel-Passes Deutschland
Stufe 2 — Griines Paddel (SUP)

Name des Erwerbers / der Erwerberin:

Ja Nein

Liegt die unterzeichnete Erkldarung zur Sportgesundheit vor?

Sind Kenntnisse oder Fahigkeiten zu folgenden Themen vorhanden:

Ausristung:

Kontrolle der AusrUstung vor der Fahrt

Auswahl des richtigen SUP-Boards

Wahl der richtigen Schwimmweste

und deren vorschriftsmafliges Anlegen

Einstellung des Paddels (Lange, ...)

Berucksichtigung der Leash-Verwendung (Bedingungen, Gefahren)
Zweckmalige Bekleidung fur das SUPen

Richtige Mitnahme von Ersatzkleidung (wasserdichte Behalter)
Sicherung von Brillen und Wertgegenstanden (z.B. Fotoapparat)
Sonnenschutz

Sichern von Board und Paddel

Technik:

Richtiges Tragen eines SUP-Boards: Hebe- und Transporttechnik,
bei der die Beine und der Rucken nicht belastet sind

Richtiges Ein- und Auswassern nach der Regel 3:1 (3m vom Ufer,
mind. 1m Tiefe)/ richtiges Ablegen und Anlanden (abhangig von
Wind, Stromung und Uferverhaltnissen)

Liegend und knieend paddeln, mit und ohne Paddel

Paddelschlage: Grundschlag, Stoppschlag, Bogenschlag, Ziehschlag
mit richtiger Paddelhaltung und -fuhrung

Verschiedene Standpositionen auf dem Board funktionell anwenden,
Vor- und Ruckwartslaufen auf dem Board

Geradeausfahren von mind. 200m zu einem festgelegten Punkt, da-
bei die funf Phasen des Forward strokes funktionell anwenden
Geradeausfahren von 50m zu einem festgelegten Punkt mit einseiti-
ger Paddelfihrung (C-stroke oder Canted forward stroke)

Anhalten des Boards aus max. Geschwindigkeit innerhalb einer

Boardlange
Ruckwartspaddeln Uber eine Strecke von mind. zwei Boardlangen mit
Stopp
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Ja Nein

Drehen des Boards um 360° auf der Stelle und um 180° im Fahren
mittels Pivotturn und Cross-Bow-Turn, im Uhrzeigersinn und entge-
gengesetzt

Flussiges Paddeln einer liegenden Figur-8 mit Grund-, Bogen- und
Ziehschlagen, Turns auf begrenztem Raum (ca. 20x6m)

Einsatz von Paddelstitze (Bracing) zur Vermeidung von Stlrzen
Boards seitwarts mind. 3m verschieben kénnen (Ziehschlag oder
Sculling)

Selbstrettung und Bergung von Board und Material nach Sturz (Auf-
richten/ Board-Flip und erneutes Ausrichten eines umgedrehten
Boards

Fremdrettung selbstandig durchfihren (Rescue Board-Flip)
Kontrolle und Pflege der Ausrustung nach dem Gebrauch

Sicherheit:

Tragen von Schwimmwesten, richtiger Einsatz der Leash

Kenntnis und Anwendung von Abschlepptechniken mit oder ohne
Leash

Beachtung von Gefahren bei Touren bzw. deren frihzeitiges Erken-
nen (Einfluss von Wind und Wellen)

Grundkenntnisse Uber Fahrten auf Binnenschifffahrtsstral’en
Grundkenntnisse uber den Board-Transport auf dem PKW
Grundzuge der Tourenvorbereitung mit Hilfe von Flussfuhrern, Kar-
ten, Pegeldiensten und Wetterbericht, eventuell Bericksichtigung von
Ebbe und Flut, unter Anleitung/ mit Hilfestellung

Umwelt:

Berlcksichtigung von Befahrungsregelungen (Beschilderung/ Sturm-
warnungen/ Vortrittsregeln)

Richtige Auswahl von Ein- und Ausstiegsstellen

Verhalten auf dem Wasser, insbesondere gegentber anderen Nut-
zern

Grundregeln des natur- und landschaftsvertraglichen Paddelns

Begleitende Materialien:

DKV-Flyer, insbesondere Uber Umwelt und Sicherheit
DKV-Verlagsprospekt

Aufnahmeformular des Vereins oder fur eine Einzelmitgliedschaft im
LKV (sofern kein DKV-Mitglied)

Wurden Materialien liber den Verein / DKV ausgehandigt?

Bemerkungen:
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